
Registreringsnummer: A8019  

Norsk navn: Strutseving 

Botanisk navn: Matteuccia struthiopteris 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Strutseving, bregne. 
Bispestav. Kilde: Reidar Gjørven og Astrid Skår «Veikantflora». 

Bruksområde:  Pryd. 
Matplante: 
Ta vårskuddene når de er 5-15 cm lange, skrubbe og koke dem 
som asparges. Rik på antioksidanter. 

Beskrivelse: Norges største bregne, høyde 1-1,5 m. Nesten hele landet opp til 
600 m. Planten sprer seg med underjordiske utløpere. Har en 
traktformet vekst og to bladtyper: 

 Ytterst er de høye, gulgrønne, brede og finnete blader 
som smalner gradvis ned mot bakken. Disse er uten 
sporer. 

 Innerst står smale, opprette og spordannende blader 
som raskt blir brune (høyde 50-60 cm). Sporedannelsen 
skjer i juli. 

Bladene innerst står opprett vinteren gjennom, mens 
ytterbladene visner.  

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               - 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           Når alt blir brunt om høsten klippes de ned. 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          God 

Tiltak: - 

Plassering, flytting:                       I nytteveksthagen. 
Øst for løvefontenen. 
Ved hovedhuset, i bed på østsiden samt på hver side av 
verandatrappen. 
Nord for ulvene. 
Ved siden av redskapsboden. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 
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