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H v er g a n g j e g h ar s ett Ols o ks p el et i Tyll d a-
l e n, h ar j e g f u n d ert p å h v or d a n pil e gri m e n e
i  mi d d el al d er e n  r e nt  f ysis k  k u n n e  kl ar e
v a n dri n g e n e m ot Ni d ar os. D et er g a ns k e
u n d erli g s o m p u bli k u m er å sitt e v e n dt m ot
Ol a vs b er g et o g s e s k u es pill er n e (l es pil e gri-
m e n e)  k o m m e  n e d o v er  sti e n,  s pill e n d e
m e dt att e  o g  d årli g  kl e dt.  M e n  n å  vi n k et
m ål et  g a ns k e  n ært  f or  d e m,  Ni d ar os  o g
Kri st kir k e n, d er s kri n et m e d k o n g Ol a vs l e-
g e m e bl e o p p b e v art. E n d eli g s k ull e d e s e
fr a m  til  ett erl e n gt et  v elsi g n els e  ell er  h el-
br e d els e f or s y k d o m m e n d e b ar p å.

M e n til b a k e til n åti d a, h v or d a n gr ei d e
d e å h ol d e ut d e f ysis k e pl a g e n e d e si k k ert
bl e uts att f or? E n s er f or s e g o v erf all, s k a-
d er, bitt a v d yr o g u h ell a v f ors kj elli g sl a g.
D e h a d d e si k k ert o gs å kr o p psli g e pl a g er d a
s o m n å. Vi s o m er v a nt til m o d er n e m e disi n
o g l e g er o g s y k e h us i n ær h et e n t e n k er a ut o-
m atis k p å å s ø k e hj el p d er n år n o e s kj er.

N å v ar f ol k i mi d d el al d er e n n e p p e ut e n
kj e n ns k a p til hj el p er å d er f or uli k e pl a g er.
Kl ostr e n e h ar h att m y e k u n ns k a p o m h el-
br e d e n d e urt er. N o e n a v urt e n e h ar v ært
kj e nt h elt fr a ol dti d a, h vis k u n ns k a p er blitt
kl ostr e o g m u n k er til d el. Pil e gri m e n e d er-
i m ot, v ar e n bl a n d et s k ar e s o m g a s e g ut p å
l a n g e v a n drin g e r a v å n d eli g e års a k er.

M e n  k a ns kj e  v ar  d et  pl a nt e k y n di g e
bl a nt d e m. K a ns kj e v ar d et o gs å m e disi n-
k y n di g e m u n k er m e d p å f er d e n. I all e f all

v ar d et l a n g f ol k etr a disj o n o g erf ari n g at
viss e pl a nt er h a d d e h el br e d e n d e e g e ns k a-
p er m ot di v ers e pl a g er.

F a kt u m er at n o e n a v diss e urt e n e vis e-
li g n o k allti d h ar e ksist ert i v ei k a nt e n d er
m e n n es k er h ar f er d es, o gs å l a n gs pil e gri ms -
l e d e n e gj e n n o m Øst er d al e n. Ta f. e ks. gr o-

bl a d , s o m h ar v ært kj e nt o g br u kt h elt fr a
A nti k k e n. D e n n e p l a nt a bl e br u kt s o m et
s år h el e n d e mi d d el. D ett e gj al dt i k k e mi nst
s år e f øtt er f or d e m s o m v a n dr et l a n g e v ei er.
J a, s el v i d a g g år d et a n å f å g n a gs år! N år e n
t e n k er p å h y gi e n e, d ett e at i nf e ksj o n er o p p-
st o p å gr u n n a v m a n gl e n d e r e nsli g h et, v ar
gr o bl a d li k e v el et kr a f ull mi d d el. D et bl e
s a gt  at  b a ksi d a  p å  bl a d et  tr e k k er  ut  v er k
m e ns fr a ms i d a f år s år et til å gr o. Ell ers v ar
gr o bl a d et n at urli g v al g n år e n h a d d e f ått
s k a d er  a v  ul k e  sl a g,  sli k  s o m  h u n d e bitt,
h o g g or m bitt, br a n ns år o g bl ø d ni n g er. Bl a-
d e n e k u n n e o gs å g nis til e n m ass e f ør d e bl e
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l a gt p å s år et, ell er e n k u n n e kl e m m e ut litt
s a  a v bl a d e n e o g dr y p p e p å s k a d e n. J a, e n
m ass e  a v  gr o bl a d  r u n dt  ei  b et e nt  t a n n
s k ull e k u n n e tr e k k e ut v er k e n. E n k a n j o
t e n k e s e g at t a n n pl ei e n i k k e v ar d e n b est e i
mi d d el al d er e n! Gr o bl a d s o m et s år- h el e n d e
mi d d el er f or ø vri g vit e ns k a p eli g b e kr e et.

Pil e gri m e n e k u n n e n o k o gs å v ær e ut-
s att f or s k a d er m e d st ørr e bl ø d ni n g er. D a
v ar  e n  a n n e n  v el kj e nt  pl a nt e  l øs e n et. 
R o m e r n e k alt e d e n H er b a milit aris, s ol d a-
t urt e n. D et dr ei er s e g o m n o e s å v el kj e nt
s o m r ylli k, s o m til o g m e d i n n gi k k i l e gi o-

n ær e n es  f elt utr ust ni n g  s o m  f ørst e hj el ps-
mi d d el.  Pil e gri m e n e  br u kt e  si k k ert  o gs å
r o m er n es kj e nt e k u n ns k a p d er d et i e n b o k
o m r ylli k h et er at «r ylli k h ar bl o dstill e n d e
o g s årl e g e n d e vir k ni n g o g k a n v ær e n ytti g
b å d e v e d ut v ort es o g i n n v ort es s år. » 

R ylli k h a d d e l e n g e r y p å s e g f or å l u k k e
bl ø d e n d e s år, f. e ks. s år f or års a k et a v v å p e n.
J a, n o e s å p ass b a n alt s o m e n n es e bl ø d ni n g
k a n st o p p es v e d å r ull e s a m m e n n o e n r yl-
li k bl a d o g pl u g g e d e m i n n i n es e b or e n e o g
v e nt e til bl ø d ni n g e n h ar st a ns et. R ylli k bl e
o gs å bl. a. br u kt m ot uli k e m a g e pl a g er. E n
k a n t e n k e s e g at pil e gri m e n e k a n h a f ått i
s e g di v ers e u h u ms k h et er gj e n n o m s kj e mt
m at o g ur e nt v a n n. D et k u n n e dr ei e s e g o m
b å d e i n n v olls or m er o g b a kt eri er, s el v o m d e
si k k ert i k k e h a d d e s å s art e m a g er s o m oss.

D et m est kj e nt e mi d d el et n år d et dr ei d e
s e g o m di ar é v ar te p per ot. I d a g v et vi at d e n
r ø df ar g e d e m ar g e n i r ot a er b a kt eri e h e m-
m e n d e.  S p esi elt  i n dr e  bl ø d ni n g er  k u n n e
st o p p es  v e d  hj el p  a v  d ett e  st o ff et.  M e n
st ørst b et y d ni n g h ar t e p p er ot m ot m a g esj a u
p. g. a i n n h ol d et a v g ar v est o ff er, s o m vir k er
s a m m e ntr e k k e n d e  p å  v e v.  D erf or  h ar
pl a nt a f ått n a v n et sitt, at d e n «t e p p er » i gj e n.
O g d erf or vir k er d e n o gs å p å bl ø d e n d e s år.
D a bl e r ot a t ør k et o g k n ust o g f. e ks. bl a n d et
m e d f ett til e n s al v e. O p ps kri er d er t e p p e-
r ot i n n g år fi n n es fr a mi d d el al d er e n.

N år  e n  f ørst  t e n k er  s e g  at  v a n dr er n e
k u n n e h a m a g e pr o bl e m er, k a n e n n e v n e at
kj erri n gr o k k ( å k ers n ell e)  vir k er  o p p b y g-

g e n d e p å s år e sli m hi n n er b å d e i m a g e- o g
uri n v eisr e gi o n e n e.  O g  i k k e  mi nst  k u n n e
d e n st y r k e slit e nt bi n d e v e v i s e n er o g m us-
k elf est er. P å oss sj øl kj e n n er e n a n dr e, n ær-
s a gt. F orstr e k ki n g er, f orst ui n g er o g li g n e n-
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d e er l ett n o k å p å dr a s e g, o g kr a i g kj er-
ri n gr o k kt e vir k er g u nsti g p å s k a d e n.

S m ert er, f e b er o g r e u m atis k pi n e er n o e
s o m f orf øl g er oss a v uli k e års a k er. Pil e gri-
m e n e  v ar  n e p p e  n o e  u n nt a k.  H er  k u n n e
hj el p e n v ær e n ær i f or m a v mj ø d urt . D e n n e

pl a nt a  vis er  s e g  å  i n n e h ol d er  s alis yls yr e,
(s o m p å 1 8 0 0-t all et d a n n et ut g a n gs p u n kt et
f or Gl o b oi d.) D e n k u n n e ( o g k a n) vir k e b e-
t e n n els es h e m m e n d e o g n ø ytr alis er e et sy-
r e o v ers k u d d, d ess ut e n d e m p e l e d ds m ert er.
D et er t e n k eli g at pil e gri m e n e v år e k u n n e
slit e m e d sli k e pl a g er o gs å!

D et er tr oli g at d e n v a n dr e n d e s k ar e n
sl et m e d irrit er e n d e pl a g er s o m l us. D e n n e
s k a p ni n g e n h ar f ul gt m e n n es k e n e til all e
ti d er. Sj øl i d a g d u k k er d e n o p p m e d j e v n e
m ell o mr o m n år h y gi e n e n i k k e er p å t o p p.
M e n  h er  f a nt es  d et  o gs å  e n  pl a nt e  s o m

k u n n e hj el p e, o g n a v n et t al er sitt t y d eli g e
s pr å k. D e t er s n a k k o m l us e gr as. E n kr a i g
v as k m e d l us e gr asl å g gj or d e u n d er v er k er.
N e d  til  v år  ti d  bl e  sli k  l å g  o gs å  br u kt  p å
kr øtt er s o m v ar b ef e n gt m e d ut ø y.

D et er kj e nt at k v a n n h ar v ært br u kt si d e n
1 0 0 0-t all et til å b e dr e all m e n ntilst a n d e n. D e n
i n n e h ol d er s v ært m a n g e vir k est o ff er. E n k a n
n est e n kj e n n e d et d ers o m e n t y g g er p å e n bit
a v k v a n nr ot, h v or d a n uli k e s m a k er o g fl y kti g e
st o ff er utf ol d er s e g p å t u n g a!
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K v a n n  bl e  s ett  p å  s o m  e n  u ni v ers al-
pl a nt e n år d et gj al dt å li n dr e y ms e pl a g er.
D e n k a n v ær e vir ks o m m ot uli k e m a g e pr o-
bl e m er s o m i nf e ksj o n er, m a n gl e n d e m a g e-
s yr e, t ar m g ass, a p etittl øs h et, f or kj øl els e, j a
r e n e  u ni v ers al m e disi n e n  m e nt e  m a n!  I
mi d d el al d er e n v ar d ess ut e n k v a n n et st ort
mi d d el m ot p est.

D et  k u n n e  o e  v ær e  a kt u elt  å  h a  e n
b a n d asj e ell er b es k ytt els e o v er s år. E v e nt u-
ell e t e kstil er v ar si k k ert i k k e r e n e til d et f or-
m ål et.  M e n  h er  visst e  d e  o gs å  r å d  i
m ell o m al d er e n.  D e n  i n n erst e  hi n n a  p å
bj ør k e n e v er a,  k alt sil k e n e v er,  bl e  br u kt.
S a mti di g s o m d e n g a b es k ytt els e, v ar d e n
o gs å b a kt eri e dr e p e n d e.

N år e n s er e ks e m pl er p å d e vir ks o m m e
m e disi n pl a nt e n e pil e gri m e n e tr oli g br u kt e,
er d et f a nt astis k h v or d a n e n i ti dli g er e ti d er
ut fr a erf ari n g o g ut pr ø vi n g k o m fr a m til d e
n ytt e pl a nt e n e d e gj or d e.

M e disi ns k k u n ns k a p i d a g k a n b e kr e e
m y e  a v el dr e ti d ers v al g a v m e disi n pl a nt er.
D e i n n e h ol d er et eris k e olj er, bitt erst o ff er,
g ar v est o ff er, f et e olj er, s a p o ni n h ol di g e st of-
f er, sli m, kis els yr e, fl a v o ni d er, o g s alis yl at er,
s o m vir k er p å kr o p p e ns h u d, sli m hi n n er,
kj ertl er,  bl o dl e vri n g,  m a g ef u n ksj o n,  å n-
d e dr etts or g a n er,  m us k ul at ur  o g  n er v es y-
st e m. D ess ut e n i n n e h ol d er d e st o ff er s o m
dr e p er mi kr o or g a nis m er!

All e f ot o: I v er orst a d.
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Her tre k k es sil k e n e vr a l øs fr a i n nsi d a a v n e vr a.
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