
Registreringsnummer: A8052 

Norsk navn: Hvit julerose 

Botanisk navn: Helleborus niger 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Julerose.  Hvit julerose. 
Vinterrose. Kilde: Arild Sandgren. Red. i ‘Hagen for alle’. 

Bruksområde:  Pryd: Rabatter, under trær/busker, surjordsbed. Til snitt (for lengre 
holdbarhet: Lag et 5 cm langt snitt nederst på stilken og som går halvveis 
igjennom). 
Insektsplante: Bie. 
Folketro: Antatt å ha magisk, beskyttende kraft. Kunne jage bort onde ånder, 
og ble derfor plantet ved dørene. 
Medisin: Tidligere brukt ved forstoppelse og uteblitt menstruasjon; mot 
innvollsorm, ved sinnssykdom (djevelutdrivelse), hysteri og melankoli. Også 
brukt som brekkmiddel, abortmiddel og som smertestillende ved tannpine. 
Urindrivende. Til utvendig rensing av sår/byller forårsaket av skabb og 
spedalskhet. Tørket, pulverisert rot brukt som nysepulver i forbindelse med 
epilepsi og lammelser. (Nysing ble ansett for å rense hjernen, lette på trykket 
og kunne dermed lindre sykdom). Også brukt som hjertemedisin. 

Beskrivelse: Vintergrønn, middels hardfør staude, høyde 20-30cm. I toppen av en opprett, 
kraftig stengel sitter 1-3 enkle, hvite skålformede blomster, 5-8 cm i diameter. 
Blomstene er til å begynne med hvite før de etter en tid får et rosa skjær som 
siden kan gå over i grønt. Bladene er tannet, tykke og læraktige, og sitter 7-9 
stk. i en krans. Sort rotstokk. Planten kan bli veldig gammel. Trives best i litt 
sol og halvskygge, i veldrenert, dyp, næringsrik og kalkholdig moldjord. Lun 
plassering. 
Liker ikke å bli delt eller flyttet. Da uteblir blomstringen i 1-3 år. 
Formering med modne frø (som må såes rett etter høsting), sår også seg selv - 
spirer lett. Kan deles om våren, vokser sakte de første årene. Spirende skudd 
og småplanter tåler godt 4-5 kuldegrader. 
Hele planten er lett giftig. Klassifisert som reseptpliktig legemiddel. Skal ikke 
brukes til selvmedisinering. Planterøtter kan virke hudirriterende. 
I handelen finnes mange arter og sorter av julerose. De kommer i ulike farger 
som rosa, mørkepurpur, grønn og mørk lilla/nesten sort. Finnes også med 
fylte blomster. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               Desember – mars/april 

Historikk:                                         Plante(r) registrert av TG trolig fra Tillas tid. 2018 utgått. 
2004: ADV oppdaget 2 eks. med skinnende hvite blomster. 
2018: Ett eks. utgått. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           På vårparten, når nye blomsterskudd kommer, klippes fjordårets blader helt 
ned. Dette virker forebyggende mot juleroseflekk (soppsykdom). Litt kalking 
rundt nye skudd. 
Ved luking: Vær obs. på frøplanter fra morplanten. 
Sett opp støttebuer ved behov. 
På høstparten: Tilfør kompost. 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          Ett lite eksemplar. Står tett med høyt gress og honningknoppurt rundt. 

Tiltak: Luking, støttebue, kompost utpå høsten. 

Plassering, flytting:                       Syd for reven (TG). Utgått. 
2004 frem til 2018: 1. avsats, på østsiden av trappen ned til nøkken. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 
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