
I F o lld a l h a r  d e t v o r e  o g  e r  v a n le g  m e d
sk r iv a r b r ø d  so m  k a ffe m a t v e d  a lle  la g :
G je ste b o d , g r a v fe r d , b a r n e d å p , ju l o g
p å sk e . D e t sla g e t so m  b lir  b r u k a  so m
k a ffe m a t i d a g , e r  litt sø tt. T id le g a r e
v a r  d e t m e st v a n e lg  m e d  e it sla g  u ta n
su k k e r, so m  m a t m e d  sm ø r  o g  r a u d o st,
e v e n tu e lt sir u p  o p p å . M e n  d e t fa n te s
e it tr e d je  sla g   sk r iv a r b r ø d : S to r sk r iv a r-
b r ø d . D e tte  sla g e t e r  h e ilt u te  a v  b r u k ,
m e n  v a r  b r u k a  i fle ir e  h e im a r  fr a m  til
siste  v e r d sk r ig e n . N o k r e  ste lte  d e t til
fr a m  til 1 9 7 0 -ta le t.

S to r sk r iv a r b r ø d  v a r  a lm in n e le g
k v a r d a g sk o st. L e iv e n  v a r, k r o ta  p å , sk r i-
v e  p å , b å e  sid e r, d e lt i 6  sp issa r. V e d
m å ltid e t sm u r te  e in  p å  sm ø r  o g  sir u p ,
e v t r a u d o st, b r a u t b r ø d e t i to , la  d e la n e
sa m a n  m o t k v a r a n d r e  o g  å t. D e t v a r
m y k je  m a t i e it sto r sk r iv a r b r ø d . E in
v a r t ik k je  så  fo r t sv o lte n , d e t v a r  n o k o  å
b ie  p å , e in  h e ld t le n g e .  A v  d i d e t ik k je
sp e k te  ( tæ la )  v a r  d e t lu g g u m  n iste m a t
v in te r stid . N å r  k a r a n e  sk u lle  til sk o g s
p å  tø m m e rh o g st, k ø y r in g  e lle r  v e d a -
h o g st, v a r  sto r sk r iv a r b r ø d  h ø v e le g  n is-
te . L ik e in s v a r  sto r sk r iv a r b r ø d e t m e d
v e d  h ø y k jø r in g  e lle r  m å sså k jø r in g  til
fje lls. E i h ø v e le g  tr e ø sk je  v a r  n iste k o p p
e lle r  b r ø d e t v a r t p a k k a  in n  i p e r g a -
m e n tp a p ir. 

D e t fa n te s tr e  sla g  sto r sk r iv a r b r ø d :
- M jø lle fse  so m  u n d ’b e k st
- F e ittb r ø d  so m  u n d ’b e k st
- H a r d b r ø d  so m  u n d ’b e k st

U n d ’b e k st ty d e r  d e t so m  d u  b r u k a r
fø r  d u  sm ø r  p å , k r o ta r  p å  e i r ø r e , å k o st
k a lla .

F y r ste  sla g  sto r sk r iv a r b r ø d  m e d
m jø lle fse  so m  u n d ’b e k st.

E in  b a k a r  fy r st e i m jø lle fse , ik k je  fo r
ty n t u tk je v la , sto r  so m  ta k k a , ste ik je r
p å  b å e  sid e r. E in  m å  h a  v e ld ig  v a r m
ta k k e , n e ste n  ik k je  n e d p å  fø r  e in  sn u r
le iv e n  ”  B å k å   tju k t o g  ste ik je  m ju k t”
h e r m a  d e i e tte r  h o  g a m le  b e ste m o r.
T il m jø lle fse  b r u k a r  e in  te ttm jø lk , r u g -
m jø l, g r y n m jø l ( b y g g m jø l) , litt k v e ite -
m jø l, litt sm ø r, k a r d e m o m m e  o g  litt
sa lt.

N å r  le fse n e  e r  fe r d ig ste ik te , b y r ja
e in  å  sk r iv a  p å  e i r ø r e , å k o st. I å k o ste n
h a d d e  e in  te ttm jø lk , litt flø y te , g r y n -
m jø l, k v e ite m jø l, k a r d e m o m m e  o g  litt
su k k e r  til e i h a lv tju k k  r ø r e . R ø r a  sk u lle
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sv e lla . T il å  sk r iv a  p å  le iv a n e  n y tta  e in
e in  litt b r e i n e v e r k a m , d v s e it sty k k e
b jø r k e n e v e r  d e r  d e t v a r  sk o r e  u t h a k k ,
tin d e r, so m  p å  e in  sto r  k a m . E in  h a d d e
u to v e r  r ø r a , sk r e iv  så  p å  i fin e  m ø n ste r.
D e t v a r  fa ste  m ø n ste r  so m  g je k k  a tt,
k a n sk je  o p p  til 2 0  u lik e  sla g , m e n  d e t
v a r  lo v  å  n y tta  fa n ta sie n  o g . N å r  le iv e n
v a r  fe r d ig  k r o ta , sk u lle  h a n  tu r k a st.
G a m a lt n y tta  d e i o p e n  p e isv a r m e  til
d e t. D e i h e n g d e  le iv e n  p å  e i k le b e rh e l-
le  o g  stilte  h o  p å  sk r å  fr a m o m  v a r m e n  i
ly so m n e n  ( p e ise n ) . S o m  b a lla st så  le i-
v e n  ik k je  d a tt n e d , b r u k a  so m m e  å
h e n g ja  p å  n o k o  litt tu n g t, t.d . e it p a r
sm å  h e ste sk o  m e d  m a tp a p ir  i m e llo m .
N å r  le iv e n  v a r  tu r k a , ste ik t p å  e in e
sid a , v a r  d e t å  k r o ta  p å , sk r iv e  p å  a n d r e
sid a  o g  tu r k a , ste ik a , d e r  o g . B a k a r-
o m n e n  v a r t o g  n y tta  til ste ik in g a . D e t
v a r  e in  o m ste n d e le g  p r o se ss fo r d e lt

o v e r  2 -3  d a g a r, fø r  sto r sk r iv a r b r ø d e t
v a r  fe r d ig . N o k r e  ju k sa  o g  sk r e iv  b e r r e
p å  e in e  sid a , m e n  d e t sk u lle  v e r e  p å
b e g g e  sid e r  sk u lle  d e t v e r e  r e tt. M e n  så
v a r t d e t v e lsm a k a n d e  b r ø d  m e d  m y k je
m a t i so m  r e su lta t o g  d e t v a r  ik k je  så
fa r le g  o m  d e t v a r  m y k je  a r b e id . D e i v a r
ik k je  r e d d e  fo r  a r b e id  tid le g a r e .

N å r  sto r sk r iv a r b r ø d e t v a r  fe r d ig ,
sk u lle  d e t d e la st o p p  i 6  sp issa r.  B r ø d e t
v a r t la g r a  k a ld t i b a k sth u se t e lle r  p å
stå g å b u r e t i b u ’n . D e t m å tte  p a k k a st
n e d  i te tte  tr e d a lla r  så  ik k je  m u sa  k o m
til.

F o r  å  få  d e t m ju k t a tt v e d  se r v e r in g ,
k u n n e  e in  h a  p å  litt v a tn  e lle r  v e r m a
d e t o v e r  e in  v a ssk je l. U te  i sk o g e n
v e r m d e  k a r a n e  d e t o v e r  b å le t.

S to r sk r iv a r b r ø d  m e d  fe ittb r ø d  so m
u n d ’b a k st

E in  ste lte  fy r st til fe ittb r ø d . E tte r
sla k tin g a  to k  e in  fe itte t, sm u lte t e lle r
ta lg e t, sm e lta  d e t i e i g r y te , h a d d e  i
m jø lk  o g  m jø l v e k se lv is, m e st g r y n m jø l.
D e ig e n  v a r t k je v la  u t til ty n n e  le iv a r,
ste ik te , d e lte  i 4 -6  le iv a r  o g  sm u r te  p å
so m  til a n n a  sto r sk r iv a r b r ø d . 

D e t siste  sla g e t sto r sk r iv a r b r ø d  v a r
n å r  e in  n y tta  h a r d b r ø d  ( fla tb r ø d )  so m
u n d ’b e k ste . D e t v a r t m e ir  m a t i h a r d -
b r ø d e t d a , v e lsm a k a n d e  so m  n iste m a t
e lle r  m o r g o n m a t m e d  sm ø r  o g  p å le g g
p å , r a u d o st, sir u p , g u b b  e lle r  a n n a  p å -
le g g .

K ir stin e  P r e stm o e n  T a lle r å s
L æ r a r  o g  k u ltu r a r b e id a r
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